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Pakiet dla kobiet - jeste§ kobieta aktywna, chcesz w pelni
korzysta¢ z zycia realizujac swoje plany i marzenia. Masz
$wiadomos¢, ze zalezy to od dobrego stanu zdrowia.
Regularne  wykonywanie badan  profilaktycznych  jest
niezbednym elementem zdrowego stylu zycia. Badania
wchodzace w sklad pakietu umozliwiaja ocene ogdlnego
stanu zdrowia, oraz sprawdzenie poziomu estradiolu —
hormonu plciowego wytwarzanego przez jajniki. Estradiol
pelni szereg waznych funkcji w organizmie kobiety, m.in. w
regulacji cyklu miesiaczkowego. Elementem pakietu jest
réwniez  badanie poziomu zelaza. Nadmierne lub
nieregularne krwawienia miesieczne dotycza bowiem 9-14%
wszystkich  kobiet 1 moga prowadzic do rozwoju

niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza. W sklad pakietu
wchodza nastgpujace badania — morfologia, glukoza,
lipidogram, elektrolity, zelazo, estradiol, CRP— cena po
rabacie 78,00 zt

Pakiet dla mezczyzn - Zestaw badan w tym pakiecie, obok
uniwersalnych badan pozwalajacych oceni¢ funkcjonowanie
podstawowych narzadéw organizmu, zawiera takze badania
istotne dla mezczyzn dojrzalych, u ktérych zwigksza si¢
ryzyko choréb ukladu krazenia, choréb nowotworowych i
zaburzenn hormonalnych okresu andropauzy (,,meskie
przekwitanie”). Nieprawidlowe wyniki moga by¢ pierwszym
sygnatlem rozwoju niektérych choréb np.: cukrzycy, anemi,
miazdzycy oraz moga by¢ wskaznikiem toczacego si¢ stanu
zapalnego, zaburzen elektrolitowych 1 infekcji. Pozwalaja

réwniez na oceng ryzyka wystapienia choréob ukladu krazenia
(m.in. nadci$nienia, zawalu migénia sercowego czy udaru
moézgu). W pakiecie znajduja si¢ takze badania w kierunku
nowotworéw prostaty 1 jelita grubego oraz badania
hormonalne pomocne w ustaleniu przyczyn ogdlnego
ostabienia, nerwowosci, spadku sprawnosci umystowej i braku
koncentracji. W sktad pakietu wchodza nastepujace badania —
morfologia, glukoza, lipidogram, elektrolity, testosteron, PSA
catkowite, CRP -cena po rabacie 105,00 zt
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Pakiet zdrowie nerki - Zestaw badan w tym Pakiecie pozwala
na ocene funkcjonowania nerek. Nieprawidlowe wyniki
poszczegdlnych badan moga by¢ pierwszym sygnalem rozwoju
schorzen tego narzadu. Objawy mogace sugerowaé choroby
nerek: obrzeki pieczenie i bolesnos¢ w  trakcie oddawania
moczu czgstomocz, oddawanie moczu W nocy ciemno
podbarwiony, krwisty mocz metny mocz o ostrej woni
przypominajacej  zapach  amoniaku  bolesno$¢  okolicy
ledZzwiowej ponizej dolnych zeber, nie nasilajaca si¢ podczas

ruchu podwyzszone ci$nienie krwi oporna na leczenie
niedokrwisto§¢  drazliwo$¢, obnizone laknienie, stany
goraczkowe (po wykluczeniu innych przyczyn), ogolne zle
samopoczucie. W sklad pakietu wchodza nastgpujace badania —
ogodlne badanie moczu, mocznik, kreatynina, biatko, elektrolity,
kwas moczowy - cena po rabacie 40,00 z1

Pakiet zdrowa trzustka - Badania wykonywane sg z krwi.
Prawidlowo stezenie amylazy i lipazy trzustkowej w krwi
wzrasta w wyniku uszkodzenia komorek trzustki lub
zablokowania przewodow trzustkowych przez kamien lub
guz nowotworowy. Pomiar poziomu obu tych enzymoéw
jest przydatny w wykrywaniu choréb trzustki 1 przewodu
pokarmowego. Istotny wzrost towarzyszy chorobom
przewleklym: zapaleniu trzustki 1 niedroznosci drog
z6lciowych. Bardzo silny wzrost towarzyszy stanom
ostrym trzustki, objawiajacym si¢ silnym bélem brzucha i
goraczka. Wzrost poziomu amylazy towarzyszy takze
chorobom przewodu pokarmowego i ostrej niewydolnosci

nerek. Lipaza wykazuje wyzsza specyficzno$¢ do trzustki
niz amylaza, lecz jej poziom zmienia si¢ wolniej. Zalecane
jest réwnolegly pomiar obu: amylazy trzustkowej i lipazy.
W sklad pakietu wchodza nastgpujace badania — glukoza,
lipiza, lipidogram, amylaza w moczu —cena po rabacie

42,00 71

Pakiet zdrowe serce - Prewencja choréb serca i ukladu krazenia
jest dla nas rownie wazna co ich leczenie, dlatego wiaczamy do
naszej oferty kolejny pakiet badan profilaktycznych. Tym razem
stawiamy na kompleksowe badania krwi, ktore sa niezbedne do
oceny ryzyka rozwoju choroby sercowo-naczyniowej. W sklad
pakietu wchodza nastegpujace badania — CKMB, D-dimer,
lipidogram, glukoza, elektrolity—cena po rabacie 65,00 zt
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Pakiet zdrowa watroba - Zestaw badaf pozwalajacy na oceng

funkcjonowania watroby. Objawy choréb watroby i pecherzyka

z6lciowego sa zmienne i niezwykle zréznicowane. Czesto jednak

przebiegaja bez uchwytnych objawéw. Charakterystycznym i

widocznym objawem jest zoltaczka, ale zdarza sie, ze ciezkie

uszkodzenie watroby przebiega bez tej choroby. Objawy

towarzyszace chorobom watroby: oslabienie, obnizenie tolerancji ! T ‘
organizmu na wysilek obnizony nastrdj, depresja zaburzenia ( A \
taknienia pobolewanie w prawym podzebrzu nietolerancja y |
thustych 1 ci¢zkostrawnych potraw Inne mozliwe objawy choréb r

watroby: alergie egzemy wrazliwo$¢ na S$wiatlo, wymioty, ¢
biegunka, gorycz w ustach, ziemista cera, famliwe paznokcie -
Typowe przyczyny choréb watroby: choroby zakazne: wirusowe lﬂ‘ \Q: J
zapalenia (z6ltaczki) typu A, B, C, cytomegalia, itp. niewlasciwe 5
odzywianie (nadmiar tluszczow nasyconych) naduzywanie

alkoholu naduzywanie niektérych lekéw toksyny srodowiskowe

zatrucia pokarmowe. W sklad pakietu wchodza nastepujace

badania — ALT, AST, ALP, GGTP, bilirubina catkowita, HBs

antygen, przeciwciala anty HCV- cena po rabacie 72,00 z1

Pakiet zdrowe kosci - Pakiet badan umozliwia zaobserwowanie pierwszych sygnalow
nieprawidlowej mineralizacji uktadu kostnego a w konsekwencji rozwijajacej si¢ osteoporozy. Ryzyko
osteoporozy jest szczegélnie duze u kobiet w okresie menopauzy, ludzi starszych i przewlekle
chorujacych. Warto wiedzie¢: Osteoporoza u kobiet: W Polsce osteoporoze diagnozuje si¢ u okolo
7% kobiet w wieku 45-54 lata, okoto 25% w wieku 65-74 oraz okolo 50% w wieku 75-84.
Osteoporoza u mezczyzn: Osteoporoza atakuje okolo 5% mezczyzn w wieku 50-70 lat 1 okoto 20%
mezczyzn powyzej 70. roku zycia. Wiréd mezezyzn powyzej 50. roku zycia na ztamania szyjki kosci
udowej cierpi okolo 5% mezczyzn. Osteoporoza zagraza obecnie 5 milionom kobiet i 4 milionom
mezczyzn w Polsce. Odnotowuje si¢ 12 tysiecy ztaman szyjki kosci udowej w Polsce ocznie,
powstatych w wyniku osteoporozy. Badania epidemiologiczne oraz liczne wystgpowanie ztaman kosci
na skutek osteoporozy potwierdzaja, iz osteoporoza i jej komplikacje sa coraz czestsze. Szacuje sig, iz
wzrosng one az o 50% w najblizszych 20 latach a w przyszlych 60 latach bedzie az trzykrotnie wigcej
przypadkéw zlaman, zaréwno kobiet, jak 1 u mezczyzn. Czynniki ryzyka wystapienia osteoporozy:
menopauza (zwlaszcza wczesna) zaawansowany wiek uwarunkowania genetyczne szczupta budowa
cialta lub nadwaga (obciazenie) nieprawidlowa dieta g
(ubogobiatkowa oraz ubogowapniowa) dlugotrwale ’
unieruchomienie, ktére moze spowodowaé zmiany

osteoporotyczne. Nawet u miodych oséb naduzywanie
alkoholu, palenie papieroséw nadmierne spozywanie '
kawy, przyjmowanie lekow: glikokortykosteroidow,
srodkéw nasennych, hormondéw tarczycy. W sklad
pakietu wchodza nast¢pujace badania — ALP, wapn %
calkowity, fosfor nieograniczony, bialko catkowite,

witamina D—cena po rabacie 74,00 z1 _—
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Pakiet zdrowe stawy - Reumatyzm, choroba
zwyrodnieniowa czy reumatoidalne zapalenie
stawoOw to dolegliwosci zwiazane ze stanami
zapalnymi  tkanki  lacznej, ktérym  czesto
towarzysza boéle stawow. Odczuwasz
uszkodzenie, znieksztalcenie czy ograniczenie
ruchomosci stawow? Zauwazasz obrzeki badz ich
sztywno$¢r Zadbaj o swoje zdrowie! Pakiet badan
stawy skierowany jest z mysla o Twoich

dolegliwosciach! W  sklad pakietu wchodza
nastepujace badania — morfologia, RF, OB. CRP,

kwas moczowy—cena po rabacie 33,00 zt

Pakiet metaboliczny dla dzieci - Pakiet dla dzieci zawiera
podstawowe badania krwi, odzwierciedlajace ogdlny stan

zdrowia (bez wzgledu na wiek): morfologie krwi (obraz) i R

pomiar stezenia: glukozy, TSH oraz badania istotne dla . \'\\\ '4
przesiewu 1 diagnostyki choréb dziecigcych 1 ich =
powiklan. Rozpoznanie choréb wieku dziecigcego 4 m‘ﬁ i3
pozwala na skuteczniejsze wdrozenie leczenia lub \ “ag }?
odpowiednig profilaktyke, zapobiegajac bezposrednim \ (g

komplikacjom i konsekwencjom odleglym, pojawiajacym

sic. w zyciu dorostym. Wszystkie badania z pakietu

wykonywane sa we krwi. Analiza obrazu krwi jest

podstawowym wskaznikiem

stanu zdrowia i odzywienia organizmu (niedobory zelaza). Wyniki pozwalaja na: rozpoznanie anemii
1 zaburzen krzepnigcia krwi, obecnosci i nasilenia stanu zapalnego lub choroby pasozytniczej oraz
uposledzenia odpornosci. Stezenie glukozy jest decydujacym kryterium rozpoznawania zaburzen
gospodarki weglowodanowej 1 choréb z nimi zwigzanych, na ogél przebiegajacych bez objawow
charakterystycznych. Wskaznikiem funkcji tarczycy, wplywajacej na rozwdj fizyczny i umystowy
dziecka, jest st¢zenie TSH. Badanie ma ogromne znaczenie, gdyz objawy zaburzen tarczycy sa
réznorodne 1 zalezne od fazy rozwojowej dziecka. W sklad pakietu wchodza nastepujace badania —

morfologia, ogdlne badanie moczu, glukoza, TSH, FT4, lipidogram—cena po rabacie 82,00 zt
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Pakiet tarczyca - Zestaw badan w Pakiecie Tarczycowym,
obejmuje badania krwi, ktére pozwalaja na okreslenie
prawidlowosci funkcji gruczotu tarczycy, a w przypadku istnienia
patologii, na okreslenie pierwotnego lub wtérnego charakteru
zmian oraz na wskazanie ich autoimmunizacyjnego mechanizmu.
Obok znaczenia diagnostycznego, badania s3 przydatne w
monitorowaniu skutecznos$ci terapii choréb tarczycy i okreslaniu
dziatania lekow nietarczycowych. Badania wykonywane we krwi
stanowig podstawe dla laboratoryjnego okredlenia kondycji
gruczolu  tarczycy.  Pomiar  stezenia  TSH,  hormonu
tyreotropowego produkowanego przez przysadke moézgowa, jest
najczulszym badaniem statusu tarczycy, wykrywajacym zaburzenia

czynnos$ci tarczycy, lacznie z zaburzeniami bezobjawowymi.
Stezenie TSH we krwi zmienia si¢ w ostrych i przewleklych
chorobach tarczycy oraz w wyniku

stosowania lekéw. Zmiana stezenia TSH wyprzedza zmiang stezenia hormondw tarczycy, w tym
wolnej frakcji tyroksyny (FT4), a amplituda zmian TSH jest znacznie wigksza. Dla odréznienia tzw.
pierwotnych i wtérnych postaci nadczynnosci/niedoczynnosci tarczycy oraz dla wykrycia postaci
subklinicznych (bezobjawowych) zaburzen tarczycy, pomiarowi stezenia TSH powinien towarzyszy¢
pomiar FT4. Przeciwciala anty-TPO sa tzw. autoprzeciwcialami, czyli przeciwcialami skierowanymi
przeciwko wlasnym antygenom organizmu. W przypadku choréb tarczycy immunizujacym
autoantygenem jest peroksydaza komorek tarczycy (TPO), Nieprawidlowo wysokie stezenie anty-
TPO we krwi §wiadczy o istnieniu autoimmunizacyjnego procesu skierowanego przeciwko tkankom
tarczycy, ktorego konsekwencja moze by¢ uposledzenie funkcji gruczotu, sygnalizowane przez
nieprawidlowe wyniki pomiaréw TSH/ FT4. Identyfikacja anty-TPO jest laboratoryjng podstawa
rozpoznania choréb autoimmunizacyjnych (z autoagresji: choroby Hashimoto i Gravesa-Basedowa.
W sktad pakietu wchodza nastepujace badania — TSH, przeciwciata anty - TPO—cena po rabacie 49,00

zt

Markery nowotworowe dla kobiet - W diagnostyce laboratoryjnej zlosliwych choréb
nowotworowych, wykorzystywane s testy opierajace si¢ na oznaczeniach markeréw
nowotworowych. Sa nimi substancje stwierdzane u osoby chorej na nowotwoér ztosliwy (gtéwnie
we krwi) w stezeniach wyzszych niz u osoby zdrowej, chorej na nowotwoér fagodny lub na choroby
nienowotworowe (np. stan zapalny). Marker nowotworowy powinien wykazywac specyfike
narzadowa, czyli jego wzrost powinien by¢ maksymalnie ograniczony do choroby w okreslonym
narzadzie. W proponowanych pakietach onkologicznych zawarto markery nowotworowe
charakteryzujace si¢ stosunkowo silnym zwigzkiem z okreslonymi narzadami 1 istotng tzw.
czuloscia diagnostyczng dla nowotworéw zlodliwych. Jest zasadne by inicjatywa wykonania pakietu
badann wyplywala od pacjenta $wiadomie obserwujacego organizm, jednakze by ostateczne
konkluzje co do wynikéw badania lezaly po stronie lekarza. Bez kontekstu stanu klinicznego i
wynikoéw innych badan pakiet onkologiczny nie przesadza o obecnosci lub nieobecnosci choroby
nowotworowej u badanego. Morfologia krwi jest podstawowym badaniem diagnostycznym
pozwalajacym na ocen¢ ogolnego stanu zdrowia, w tym rozpoznanie stanu zapalnego,
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niedokrwistodci i innych proceséw chorobowych, ktére moga wskazywac¢ na rozwdj choroby
nowotworowej. Znacznie podniesiony, niekiedy trzycyfrowy, stanowi silng przestanke podejrzenia
choroby nowotworowej. CA-125 jest markerem nowotworowym istotnym przy podejrzeniu raka
jajnika, zwlaszcza w grupie kobiet z grupy wysokiego ryzyka, czyli przypadkami nowotworu jajnika
w rodzinie lub mutacjami w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2. Wzrost stezenia CA-125
stwierdzany jest rowniez w przypadku raka macicy i innych nowotworéw jamy brzusznej. Pewien
wzrost towarzyszy takze m.in. tagodnym nowotworom, endometriozie; obserwowany jest w ciazy,
menstruacji i po menopauzie. Wzrost CA 15-3 wiazany jest przede wszystkim z rakiem piersi.

Podniesione stezenie obserwowane jest ponadto
m.in. u cz¢scl chorych na nowotwory jelita grubego
oraz m.in. u znacznego odsetka chorych na tagodne
choroby watroby. CA 19-9 jest gléwnie markerem
raka trzustki i przewodéw zoélciowych. Jego wzrost
obserwowany jest takze w przypadkach raka i
tagodnych choréb narzadéw uktadu pokarmowego
(m.in. marskodci watroby, zapaleniu trzustki,
wirusowemu zapaleniu watroby). Wzrost st¢zenia
CEA - antygenu karcinoembrionalnego (rakowo-
plodowy) wiaze si¢ z gruczolakorakami, gtéwnie
rakiem jelita grubego i odbytu. Podniesione

stezenie CEA towarzyszy lagodnym chorobom
watroby: m.in. marskosci i zapaleniu wirusowemu.
Poziom CEA jest zawsze wyzszy u palaczy. W

skfad pakietu wchodza nastepujace badania —
CA125, CA 15-3, CEA, HE-4 —cena po rabacie
138,00 zt

J Markery nowotworowe dla mezczyzn - W diagnostyce

laboratoryjnej ztosliwych choréb nowotworowych,
wykorzystywane s3 testy opierajace si¢ na oznaczeniach
markeréw nowotworowych. Sa nimi substancje stwierdzane u
osoby chorej na nowotwor zlodliwy (gléownie we krwi) w
stezeniach wyzszych niz u osoby zdrowej, chorej na nowotwor
tagodny lub na choroby nienowotworowe (np. stan zapalny).
Marker nowotworowy powinien wykazywac¢  specyfike
) " narzadowa, czyli jego wzrost powinien by¢ maksymalnie
. ograniczony do choroby w okreslonym narzadzie. W
| proponowanych pakietach onkologicznych zawarto markery
nowotworowe charakteryzujace si¢ stosunkowo silnym

zwigzkiem z okreslonymi narzadami i istotna tzw. czuloscia diagnostyczna dla nowotwordw
zlodliwych. Jest zasadne by inicjatywa wykonania pakietu badan wyplywala od pacjenta §wiadomie
obserwujacego organizm, jednakze by ostateczne konkluzje co do wynikéw badania lezaly po stronie
lekarza. Bez kontekstu stanu klinicznego i wynikéw innych badan pakiet onkologiczny nie przesadza o
obecnodci lub nieobecnosci choroby nowotworowej u badanego. Morfologia krwi jest podstawowym
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badaniem diagnostycznym pozwalajacym na oceng ogdlnego stanu zdrowia, w tym rozpoznanie stanu
zapalnego, niedokrwistosci i innych proceséw chorobowych, ktére moga wskazywaé na rozwdj
choroby nowotworowej. Znacznie podniesiony, niekiedy trzycyfrowy, wynik uniwersalnego badania:
OB, stanowi silng przestanke podejrzenia choroby nowotworowej. CA 19-9 jest gléwnie markerem
raka trzustki 1 przewodéw zolciowych. Jego wzrost obserwowany jest takze w przypadkach raka 1
tagodnych choréb narzadéw ukiadu pokarmowego (m.in. marskosci watroby, zapaleniu trzustki,
wirusowemu zapaleniu watroby). Podniesione stezenie CEA towarzyszy lagodnym chorobom
watroby: m.in. marskosci 1 zapaleniu wirusowemu. Poziom CEA jest zawsze wyzszy u palaczy. PSA
jest markerem przerostu gruczoltu krokowego (prostaty). Wzrasta w przypadku zlodliwego nowotworu
prostaty i przerostu tagodnego, lecz takze w przypadku zapalenia prostaty i urazu mechanicznego.
Interpretacji wyniku oznaczenia PSA dokonuje lekarz po wykonaniu badania prostaty przez odbyt.
Zakresy prawidlowego stezenia PSA (popularnie normy) sa zalezne od wieku badanego. Do pelnej
interpretacji wyniku konieczne jest badanie kliniczne i USG jadra. W sklad pakietu wchodza
nastepujace badania — CEA, PSA, CA 19-9 —cena po rabacie 84,00 zt

"W" e '*‘\V’/" Pakiet badan dietetyczny podstawowy — czyli badania, ktére
- 5"(;‘ - N nalezy wykona¢ przed wizyta u dietetyka Do niedawna, utozenie diety
éji \ bazowalo  na  uwzglednieniu  podstawowych  parametréw
y antropometrycznych pacjenta — waga, wzrost, wiek 1 stopien
aktywnosci fizycznej zdawaly si¢ by¢ wystarczajace, by skomponowac
zbilansowang dietg. Dzi§ wiemy, ze réwnie waznym — o ile nie
- wazniejszym — wskazZnikiem stanu odzywienia sa wyniki badan
& laboratoryjnych, do ktérych dietetycy przywiazuja coraz wigksza wagg.
W sktad pakietu wchodza nastepujace badania — morfologia, glukoza,

lipidogram, TSH, kreatynina cena po rabacie 61,00 zt

Pakiet badan dietetyczny rozszerzony — czyli badania, ﬁ
ktore nalezy wykona¢ dodatkowo na zlecenie dietetyka. :."As - : ‘

W sklad pakietu wchodza nastepujace badania — " \&&
morfologia, glukoza, lipidogram, TSH, kreatynina, AST, '\{' \

ALT, ogdlne badanie moczu, elektrolity, magnez, kwas \ ‘:‘(‘~ 2 Lﬂ,j

moczowy, bilirubina -cena po rabacie 99,00 zt :
ot



